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INSTAGRAM FEED
  𝐎𝐍 𝐒𝐀𝐓𝐔𝐑𝐃𝐀𝐘𝐒 𝐖 [image: 𝐎𝐍 𝐒𝐀𝐓𝐔𝐑𝐃𝐀𝐘𝐒 𝐖𝐄 𝐑𝐎𝐂𝐊 🤘💀  Τα Σαββατοκύριακα απογειώνουμε την #αδρεναλίνη μας με το OrientRaptor ⚡🚵 γεμίζοντας τις μπαταρίες μας για την ρουτίνα της εβδομάδος ♻️  Εσείς πως περνάτε τα ΣΚ ; 😎  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring #APRIL #saturday #raptor #adrenaline] 

   [image: 𝚨𝚷𝚶𝚱𝚲𝚬𝚰𝚺𝚻𝚰𝚱𝚶𝚺 𝚨𝚴𝚻𝚰𝚷𝚸𝚶𝚺𝛀𝚷𝚶𝚺 ⚡  Η Orient Bikes αποτελεί τον αποκλειστικό αντιπρόσωπο των ελαστικών #Chaoyang στην Ελλάδα 🫡🛞. Υπενθυμίζουμε πως η εν λόγω εταιρεία είναι μέλος του ομίλου zc rubber και αποτελεί επίσημο χορηγό της ποδοσφαιρικής ομάδας #Arsenal 😎.  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring #april #chaoyang #zcrubber #arsenal] 

   [image: 𝚱𝚨𝚲𝚶 𝚳𝚮𝚴𝚨 𝚺𝚬 𝚶𝚲𝚶𝚼𝚺 ☀🌼  Καλωσορίζουμε τον #Απρίλιο με μία ανοιξιάτικη διάθεση για #ποδήλατο 🚴  ⚠️Προσέχουμε μη μας γελάσει κανείς σήμερα 😆😁  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #april #spring] 

   [image: 𝚻𝛂 𝛑𝛐𝛅ή𝛌𝛂𝛕𝛂 𝛆𝛎𝛉𝛂𝛒𝛒ύ𝛎𝛐𝛖𝛎 𝛕𝛐𝛎 𝛕𝛐𝛖𝛒𝛊𝛔𝛍ό 🚴😁  🖍Η άνοδος του ποδηλάτου στις αρχές του 20ου αιώνα είχε θετικό αντίκτυπο στον τουρισμό στις Ηνωμένες Πολιτείες. Αυτή η κατά τα άλλα απλή δίτροχη συσκευή επέτρεπε στους τουρίστες να ταξιδέψουν στο τοπίο με ευκολία.  Και σε αντίθεση με τα αυτοκίνητα εκείνη την εποχή, τα ποδήλατα ήταν φθηνά και εύκολα διαθέσιμα, καθιστώντας τα μια ιδιαίτερα ελκυστική επιλογή για τους ταξιδιώτες. Επιπλέον, πολλές πόλεις προσφέρουν ακόμη και δωρεάν χώρο στάθμευσης για ποδήλατα, ενώ οι οδηγοί αυτοκινήτων χρεώνονται ανά ημέρα ή ώρα για να παρκάρουν.  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring #march #bicyclefunfacts] 

   [image: 𝟒+𝟏 𝚲𝚶𝚪𝚶𝚰 𝚪𝚰𝚨 𝚴𝚨 𝚨𝚪𝚨𝚷𝚮𝚺𝚬𝚰𝚺 𝚻𝚶 𝚷𝚶𝚫𝚮𝚲𝚨𝚻𝚶 🚴❤️  🔳 Το ποδήλατο βελτιώνει τη φυσική κατάσταση! Η ποδηλασία σε βοηθά να ενισχύσεις τη σωματική σου κατάσταση, αυξάνοντας τη μυϊκή σου μάζα, ενδυναμώνοντας τους μύες, αλλά και προλαμβάνοντας προβλήματα όπως ο σακχαρώδης διαβήτης και οι καρδιαγγειακές παθήσεις.  🔳 Με την ποδηλασία θα δυναμώσεις το ανοσοποιητικό σου σύστημα! Δεν υπάρχει καλύτερος τρόπος ενδυνάμωσης του ανοσοποιητικού συστήματος από τη σωστή διατροφή και την άσκηση. Το ποδήλατο μάλιστα είναι ένα είδος άσκησης αρκετά δυνατό και τονώνει τον οργανισμό, προστατεύοντάς μας από μελλοντικές ασθένειες. Μάλιστα η άσκηση με το ποδήλατο είναι τόσο σημαντική καθώς βοηθά να δυναμώσουν και τα κόκκαλα! Υπάρχει καλύτερη θωράκιση του οργανισμού από αυτό;  🔳 Είναι εύκολο να το εντάξεις στην καθημερινότητά σου σε αντίθεση με άλλες μορφές άσκησης! Ναι ναι, είναι πραγματικά εύκολο! Δε χρειάζεται να βρεις χρόνο μέσα στη μέρα σου ώστε να κάνεις ποδήλατο, όπως συμβαίνει με τα υπόλοιπα είδη γυμναστικής. Το μόνο που έχεις να κάνεις είναι να επιλέγεις το ποδήλατο για τις μετακινήσεις σου μέσα στη μερα.  🔳 Το ποδήλατο είναι για όλους! Εν αντιθέσει με αρκετά αθλήματα και είδη γυμναστικής η ποδηλασία απευθύνεται σε ανθρώπους κάθε ηλικίας και φυσικής κατάστασης.  🔳 Έχει οφέλη για την ψυχική υγεία! Μελέτες αποδεικνύουν ότι η μορφή άσκησης που προσφέρει η ποδηλασία μειώνει τα επίπεδα στρες και βοηθά στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης και του άγχους. Επιπλέον η ποδηλασία σε συνδέει περισσότερο με τη φύση και σε φέρνει κοντά σε όμορφα τοπία της εξοχής ή σε εικόνες της πόλης που διαφορετικά μπορεί να μην είχες προσέξει.  Τι λες λοιπόν; Πάμε για βόλτα;  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring] 

  𝚾𝚸𝚶𝚴𝚰𝚨 𝚷𝚶𝚲𝚲𝚨 𝚬 [image: 𝚾𝚸𝚶𝚴𝚰𝚨 𝚷𝚶𝚲𝚲𝚨 𝚬𝚲𝚲𝚨𝚫𝚨 ❤💜🇬🇷  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #25martiou #epanastasi1821] 

   [image: 𝐄-𝐁𝐈𝐊𝐄 𝐀𝐍𝐃 𝐒𝐏𝐑𝐈𝐍𝐆 𝐑𝐈𝐃𝐄 ⚡️🌼  Το e-bike μας δίνει μία «ανοιξιάτικη ώθηση» για υπαίθριες και αστικές περιπλανήσεις 🚴♀️😎  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring #ebike  Model @mpourdoupngts] 

  Η εταιρεία μας προμηθεύει τ [image: Η εταιρεία μας προμηθεύει τα προϊόντα της με το εμπορικό σήμα ORIENT σε όλη την Ελλάδα μέσω οργανωμένου δικτύου πωλήσεων, σε περισσότερα από 600 σημεία πώλησης. Επίσης πραγματοποιεί εξαγωγές στην Ευρώπη και τις Βαλκανικές χώρες. Από το Σεπτέμβριο του 2010 η εταιρεία μας είναι μέλος της Κοινότητας «Strongest Companies in Greece” της ICAP Certificated 2010.  #orientbikes #orientbikesgr #greekbikes #bikesmadeingreece #bicyclinggreece #greecebike #bikingingreece #greecebik #greek #greece #greecebike #bikingingreece #greecebiking #greece #bicyclinggreececyc #orientbike #newmonth #spring #march] 
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Σεβόμαστε την ιδιωτικότητά σας
Χρησιμοποιούμε cookies στον ιστότοπό μας, ώστε να είμαστε σε θέση να σας δίνουμε μια εξατομικευμένη εμπειρία κατά την επίσκεψή σας, με βάση τις προηγούμενες επισκέψεις και επιλογές σας. Πατώντας “Αποδέχομαι”, συμφωνείτε με τη χρήση ΟΛΩΝ των cookie.
Ρυθμίσεις cookieΑΠΟΔΕΧΟΜΑΙ


Διαχείριση συγκατάθεσης
   Close Eπισκόπηση Aπορρήτου
Αυτός ο ιστότοπος χρησιμοποιεί cookie για να βελτιώσει την εμπειρίας σας ενώ πλοηγείστε μέσα στον ιστότοπο. Από αυτά, τα cookie που ανήκουν στην κατηγορία απαραίτητα αποθηκεύονται στον browser σας, καθώς είναι απαραίτητα για τη λειτουργία βασικών λειτουργιών του ιστότοπου. Επίσης, χρησιμοποιούμε cookie εξωτερικών συνεργατών, τα οποία μας βοηθούν να αναλύουμε και να κατανοούμε πώς χρησιμοποιείτε αυτόν τον ιστότοπο. Αυτά τα cookie θα αποθηκευτούν στον browser σας μόνο με τη συγκατάθεσή σας. Επίσης, έχετε τη δυνατότητα να μην αποδεχτείτε αυτά τα cookie. Αλλά η απόρριψη κάποιων από αυτά τα cookie, μπορεί να επηρεάσει την εμπειρία πλοήγησής σας.

 

  Απαραίτητα   Απαραίτητα
 Always Enabled
 Τα απαραίτητα cookie είναι απολύτως βασικά, ώστε να μπορεί ο ιστότοπος να λειτουργεί κανονικά. Αυτά τα cookie εξασφαλίζουν βασικές λειτουργίες και λειτουργίες ασφαλείας στον ιστότοπο ανώνυμα.	Cookie	Duration	Description
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Advertisement".
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Advertisement".
	cookielawinfo-checkbox-analytics	1 year	This cookies is set by GDPR Cookie Consent WordPress Plugin. The cookie is used to remember the user consent for the cookies under the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-analytics	1 year	This cookies is set by GDPR Cookie Consent WordPress Plugin. The cookie is used to remember the user consent for the cookies under the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	cookielawinfo-checkbox-performance	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".





  Λειτουργικά   Λειτουργικά

 Τα λειτουργικά cookie βοηθούν στη χρήση ορισμένων λειτουργιών όπως η κοινοποίηση του περιεχομένου του ιστότοπου σε πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης, η συλλογή ανατροφοδότησης και άλλες λειτουργίες συνεργατών.	Cookie	Duration	Description
	pll_language	1 year	This cookie is set by Polylang plugin for WordPress powered websites. The cookie stores the language code of the last browsed page.
	pll_language	1 year	This cookie is set by Polylang plugin for WordPress powered websites. The cookie stores the language code of the last browsed page.





  Απόδοση   Απόδοση

 Τα cookie απόδοσης χρησιμοποιούνται για να καταλάβουμε και να αναλύσουμε τα βασικά στοιχεία απόδοσης του ιστότοπου, κάτι που μας βοηθά να προσφέρουμε μια καλύτερη εμπειρία χρήστη στους επισκέπτες μας.	Cookie	Duration	Description
	YSC	session	This cookies is set by Youtube and is used to track the views of embedded videos.
	YSC	session	This cookies is set by Youtube and is used to track the views of embedded videos.





  Διαφήμιση   Διαφήμιση

 Τα cookie διαφήμισης χρησιμοποιούνται για να παρέχουν στους επισκέπτες σχετικές διαφημίσεις και καμπάνιες marketing. Αυτά τα cookie ακολουθούν τους επισκέπτες και σε άλλους ιστότοπους και συλλέγουν πληροφορίες για την εμφάνιση εξατομικευμένων διαφημίσεων.	Cookie	Duration	Description
	IDE	1 year 24 days	Used by Google DoubleClick and stores information about how the user uses the website and any other advertisement before visiting the website. This is used to present users with ads that are relevant to them according to the user profile.
	IDE	1 year 24 days	Used by Google DoubleClick and stores information about how the user uses the website and any other advertisement before visiting the website. This is used to present users with ads that are relevant to them according to the user profile.
	test_cookie	15 minutes	This cookie is set by doubleclick.net. The purpose of the cookie is to determine if the user's browser supports cookies.
	test_cookie	15 minutes	This cookie is set by doubleclick.net. The purpose of the cookie is to determine if the user's browser supports cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	This cookie is set by Youtube. Used to track the information of the embedded YouTube videos on a website.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	This cookie is set by Youtube. Used to track the information of the embedded YouTube videos on a website.





  Άλλα   Άλλα

 Τα υπόλοιπα μη κατηγοριοποιημένα cookie είναι αυτά που αναλύονται και δεν έχουν οριστεί σε κάποια κατηγορία ακόμα.	Cookie	Duration	Description
	_gat_gtag_UA_64222056_1	1 minute	No description
	_gat_gtag_UA_64222056_1	1 minute	No description
	CONSENT	16 years 8 months 19 days 12 hours	No description
	CONSENT	16 years 8 months 19 days 12 hours	No description
	cookielawinfo-checkbox-functional	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-functional	1 year	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-others	1 year	No description
	cookielawinfo-checkbox-others	1 year	No description





  Στατιστικά   Στατιστικά

 Τα στατιστικά cookie χρησιμοποιούνται για να κατανοήσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι επισκέπτες μας αλληλεπιδρούν με τον ιστότοπο. Αυτά τα cookie μας βοηθούν να λαμβάνουμε πληροφορίες σχετικές με τον αριθμό των επισκεπτών, το ποσοστό εγκατάλειψης, την πηγή προέλευσης κλπ..	Cookie	Duration	Description
	_ga	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, campaign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assign a randomly generated number to identify unique visitors.
	_ga	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, campaign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assign a randomly generated number to identify unique visitors.
	_gid	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the website is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages visted in an anonymous form.
	_gid	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the website is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages visted in an anonymous form.
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